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Einladung

Hannover, 02.09.2024

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir kdnnen endlich wieder einen Workshop fur Fachanleiterinnen und Fachanleiter anbieten

und freuen uns auf eine rege Teilnahme in Hannover.

Workshop und Austausch fiir Fachanleiterinnen und Fachanleiter
»Cool ans Ziel“: Eigene Starken erfolgreich einsetzen und bewahren

Unser Arbeitsumfeld ist vor allem in den letzten Jahren schnelllebiger und volatil geworden. Zudem
pragen Sprunghaftigkeit, Komplexitdt und ein hohes Anspruchsdenken vielfach so stark den Alltag,
dass es schwer fallt unter diesen Umstanden, die eigene Starke im Alltag zu bewahren.

Viele Menschen haben somit das Gefiihl, mehr und mehr auszulaugen und empfinden ihren
Berufsalltag zunehmend als Dauerstress.

Eine Kombination aus besserem Erkennen von ,,Personlichkeitsstruktur und Motivationsfaktoren®,
gepaart mit der einen oder anderen Strategieidee, kann in schwierigen Situationen helfen, gelassener
zu bleiben und dem Stress mit mehr Gelassenheit zu begegnen.

In diesem Workshop werden wir Alltagssituationen genauer beleuchten, Personlichkeitsstruktur und
Motivationsfaktoren kennenlernen, von hilfreichen Strategien héren und sicher auch eigene, gute

Beispiele teilen.

Agenda:

Mittwoch, 23. Oktober 2024
10:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Werk-statt-Schule , Juwe Produktionsschule Limmer

Wunstorfer Str. 130, 30453 Hannover

9:45 — 10:00 Uhr

Ankommen

10:00 - 10:15 Uhr

BegrufBung — der LAK Berufsnot junger Menschen e.V. und die Juwe
Produktionsschule Limmer stellen sich vor

10:00 — 15:30 Uhr

»,Cool ans Ziel“: Eigene Starken erfolgreich einsetzen und bewahren
Stefan Schulz, Coniunctum GmbH
Initialvortrag, Diskussion, Workshop und Interaktion - inkl. Pause

13:15 - 14:00 Uhr  Mittagsimbiss

Ab 15:30

Moglichkeit zum Rundgang in der Juwe Produktionsschule Limmer

Mail: info@lak-berufsnot.eu
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Kosten

Fur Mitglieder des LAK ist dieses Angebot kostenfrei — pro Mitgliedsorganisation zwei
Teilnehmende. Weitere Teilnehmende und Nichtmitglieder zahlen einen Beitrag von 40 £€.

Flr das Catering werden vor Ort 10 € pro Person eingesammelt.

Verbindliche Anmeldung bitte 11.10.2024 an: Info@Iak-berufsnot.eu
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